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ylmpactul poluarii aerului asupra sanatatii umane” - plan de lectie

Durata lord

Varsta 6-9

Tip de ore Activitati didactice si educative

Obiective e Copiii obtin cunostinte despre impactul poluarii aerului asupra sanatatii
umane
° Copiii dobandesc date prin intermediul simturilor
e Copiii comunica datele si informatiile intr-o forma adecvata. A familiariza
copiii cu subiectele generale legate de aer - fenomenul raspandirii,
fenomenul respiratiei si importanta acestor fenomene pentru fiinta
umana,
® A prezenta metode de comportament adecvat in zilele cu concentratii
ridicate de poluanti in aer si o Tncercare de a consolida obiceiurile
dezirabile.

Metode Show, discutii, vizionarea filmului, dezbateri

Moduri de lucru

Individual, in grup

Materiale necesare

e O imagine a unui teren de tenis

e O imagine a dimensiunii particulelor (comparativ cu un fir de par)
e O imagine a vaselor de sange si a inimii

e O imagine a unui vas de sange

e Manechin al corpului uman (optional)

® Dispozitiv video si conexiune la internet

e Masti de protectie impotriva prafului

Metode de evaluare

e Sondaj

Atentie: In timpul lectiei, puteti utiliza prezentarea dedicata disponibil3 care poate fi descircatd de pe site-

ul "Clean Air".

Prezentarea contine slide-uri legate de subiectele discutate in timpul lectiei. Dupa finalizarea fiecarui

exercitiu profesorul poate utiliza un slide (sau slide-uri) care rezuma problema datd, pentru a reaminti cele

mai importante informatii si pentru a sistematiza cunostintele cursantilor. Prezentarea include si slide-uri

cu exercitii si raspunsuri.

1. Sistemul respirator

Dupa prezentarea subiectului lectiei (slide-ul 1), profesorul ii va intreba pe copii - Ce faceti toata ziua, in fiecare zi, in
fiecare minut, indiferent unde va aflati? - iar dupa cateva minute profesorul va da copiilor trei optiuni (slide-ul 2):

A. Va ganditi la desene animate

b. Clipiti
c. Respirati
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Majoritatea copiilor va raspunde corect si va alege optiunea c (slide-ul 3), dupa care profesorul va explica cd avem
nevoie de aer pentru trai. Aerul contine oxigen si acest lucru este esential pentru organismul nostru. Modul in care
oxigenul este introdus in organism este prin plamani, prin sistemul respirator.

Va puteti simti plamanii cu usurinta punandu-va pur si simplu mana pe piept si sa respirand adanc, veti simti ca pieptul
vostru se ridica.

Profesorul explica modul in care aerul ajunge n corpul nostru - aerul trece din gura in plamani, mai intai prin trahee,
care apoi este Tmpartita in doua care formand bronhiile, care la randul lor sunt impartite in mii care formeaza
bronhiolele si la capatul acestora sunt alveolele - profesorul va explica faptul ca avem aproximativ 30 000 de bronhiole
in fiecare plaman care au aproximativ aceeasi grosime ca a firului de par.

Profesorul va arata un teren de tenis (din slide-ul 4) si va explica ca avem aproximativ 600 de milioane de alveole si ca
putem acoperi un teren de tenis dacd am putea extinde toate alveolele noastre.

n cele din urma, alveolele permit oxigenului din aer si treacd in sangele nostru prin conducte ultra-inguste, numite
capilare, iar inima trimite oxigen celulelor din corpul nostru.

Profesorul explicd, ulterior, copiilor cd, atunci cand respiram, introducem toate lucrurile pe care le contine aerul si
atunci cand suntem intr-o zona poluata, aerul poate contine particule mici, mai mici de 10 micrometri sau chiar mai
putin de 2,5 micrometri, iar problema este ca aceste particule sunt atat de mici incat pot trece prin capilare si pot intra
in sangele dvs., cauzand probleme grave de sanatate.

Ulterior profesorul va ar[ta copiilor filtre de masina noi si vechi si / sau masti de protectie impotriva prafului (cele
vechi trebuie sa fi fost folosite si sa aiba ceva murdarie pe ele) si le arata cum pot simti aerul unui ventilator prin
aceste echipamente. Apoi, profesorul ii intreaba pe copii care echipament va functiona mai bine pentru a preveni
poluarea, cele noi neutilizate sau cele vechi murdare si folosite?

Profesorul 1i poate lasa pe copii sa raspunda la aceasta intrebare si sa explice de ce gandesc acest lucru. Acestia pot
discuta in grup si intelege ca aceste echipamente functioneaza mai rau pe masura ce apar din ce in ce mai multi
poluanti.

Ulterior, profesorul le va explica ca, desi sistemul respirator poate rezista la poluare, expunerea constanta la poluarea
ridicata a particulelor va contribui la reducerea functiei respiratorii la fel ca in cazul filtrelor. Deci, chiar daca vom
vedea poluarea in cartierele noastre si corpul nostru este pregatit sa lupte impotriva lui cu "filtrele" noastre,
reducerea expunerii va reduce efectele posibile asupra sanatatii.

Ulterior, profesorul prezinta slide-ul 5 din prezentare - pentru a rezuma cunostintele pe care le-au dobandit.

2. Sistemul cardiovascular

Profesorul 1i intreaba pe copii - in afara de respiratie, ce faceti toata ziua, in fiecare zi, in fiecare minut, indiferent unde
va aflati? (slide-ul 6).
Da, este vorba desper pomparea sangelui in tot corpul, datoritd unui muschi numit inima (slide-ul 7).

Profesorul explica studentilor ca inima este responsabild pentru pomparea sangelui la celulele, transportand oxigen si
colectand deseurile prin artere si vene.

Inima este un muschi localizat putin in stdnga mijlocului pieptului si este de marimea pumnului.
Inima ta este ca o pompa sau mai degraba doua pompe intr-una. Partea dreapta a inimii primeste sange din organism
si 0 pompeaza plamanilor. Partea stanga a inimii face exact opusul: primeste sangele din plamani si il pompeaza spre

corp. Acest lucru poate fi explicat cu paie, incercand sa scoatem apa dintr-un pahar de plastic in celalalt, absorbind
apa dintr-un pahar si descarcand-o in celalalt.
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Miscarea sangelui prin inima si in corp se numeste circulatie, inimii ii ia mai putin de 60 de secunde pentru a pompa
sange n fiecare celula din corp. Daca ar fi sa punem cap la cap toate arterele, capilarele si venele unui adult, se vor
intinde pe aproximativ 100.000 de kilometri (slide-ul 8).

Dar poluarea aerului poate provoca inflamatia venelor si acest lucru poate crea probleme la distributia nutrientilor din
corpul nostru si mai multe probleme de sanatate derivate din acest efect.

Apoi, profesorul prezinta slide-ul 9 din prezentare - pentru a rezuma cunostintele pe care le-au dobandit despre
sistemul cardiovascular.

3. Cat de mici sunt PM?

Profesorul aminteste studentilor despre cele mai importante substante care polueaza aerul, pentru ca trebuie sa stim
de ce sa ne aparam (de exemplu PM, NO2, ozon).

Profesorul explica faptul ca acesti poluanti sunt "ucigasii invizibili" pe care nu i puteti vedea sau mirosi de cele mai
multe ori si care creeaza iluzia ca nimic nu se intampla, dar organismul nostru sufera. Dar, de fapt, uneori ii puteti
vedea si / sau chiar mirosi si trebuie doar sa fii constient de acest fapt (cum ar fi fumul din cosuri). Deci, primii doi
detector ai dvs. sunt vézul si mirosul. in acest moment, profesorul ar putea face cateva incercri cu chibriturile.

Ulterior, profesorul arata cat de mici sunt PM - acesta este motivul pentru care sunt atat de periculoase - pot sa intre
n corp, in sange si in organe si sd poarte substante foarte periculoase (slide-ul 10).

4. Efectele poluarii aerului asupra sanatatii si dezvoltarii copiilor

Profesorul poate prezenta un scurt video (1:18 min) al Organizatiei Mondiale a Sanatatii "Respirati viata -
Cum influenteaza poluarea aerului corpul dvs."
(https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be) ( sau:
https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s 2: 50-3: 40 - pentru copiii mai mici) care se afla pe slide-ul
11. Dupa aceea incepe o conversatie cu copiii pentru a-i intreba despre efectele particulelor, unul dintre

principalii poluanti ai corpului..

Profesorul explica faptul cd poluarea poate provoca efecte cardiovasculare, <

deoarece inflamatia si alte afectiuni ale venelor, precum si efectele respiratorii, %\'

inclusiv_atacurile astmatice, reducerea dezvoltdrii pulmonare la copii_si

simptome respiratorii _crescute, cum ar fi tusea, respiratia suierdtoare si

insuficienta respiratorie. Profesorul prezinta slide-ul 12 cu organele afectate de

poluarea aerului, marcate.

Deoarece este dificila explicarea tuturor efectelor, se poate face un experiment care sa le permita sa respire in mod
normal, apoi sa respire prin camasa (sau alte tesuturi disponibile), intrebandu-i in ce mod respira mai bine, cu sau fara
tesut? Vor raspunde ca respirda mai bine fara si astfel profesorul poate lucra cu ei pentru a intelege ca o mai mare
poluare a plamanilor inseamna sa aiba mai putin spatiu pentru ca aerul sa treaca si astfel respiratia poate fi mai
dificila.

De asemenea, ca un alt exemplu, profesorul poate lucra cu copiii, folosind paie mici si paie mari pentru a scoate apa

dintr-un pahar de plastic. Si sa-i intrebe cu care pai este mai usor. Copiii vor vedea ca cu paiul mai mare este mai usor
si, astfel, profesorul va explica faptul ca unii poluanti fac ca vasele sa se inflameze si astfel vasele noastre au mai putin

www.cleanair-project.eu



Co-funded by the T,
Erasmus+ Programme [ Clean air curriculum as a base for clean environment )
* *
of the European Union Ik No 2017-1-PL01-KA202-038377 Clean Air

spatiu pentru a transporta sangele si va fi mai dificil ca in cazul exemplului cu paiele.

Profesorul explica faptul ca poluantul nu cauzeaza numai probleme privind sanatatea fizica, ci si o reducere a
inteligentei, deoarece poate afecta conexiunile neuronale.

5. Puzzle

Profesorul pune intr-un loc proeminent, de exemplu pe o tabla, o tabla cu desene (impreuna cu semnaturile) care
apare in puzzle si explica semnificatia desenelor individuale. Apoi le ofera copiilor o paginad cu un puzzle si / sau le-o
afiseaza pe prezentare (slide-urile 13-18)

Varianta A - Diviziunea rolurilor

Profesorul selecteaza aleatoriu copiii din clasa si le atribuie roluri individuale, in conformitate cu imaginile de pe tabla.
Profesorul (sau alt copil) joaca rolul unui cititor si citeste textul scris cu cuvinte. Elevii se alatura textului pe care il
citesc spunand numele imaginii indicate anterior. in acest fel, citesc impreund textul referitor la subiectul poluérii
aerului.

Varianta B - Citirea in comun a textului
Profesorul prezinta studentilor modul in care se citeste textul criptat. Profesorul ia rolul de povestitor, iar intreaga
clasa, pe semnalul profesorului, incearca sa citeasca impreuna continutul mesajului criptat. Profesorul indica pe tabla

un simbol dat cand apare in continut.

NOTA: Pentru copiii mai mici (care nu stiu sa citeascd), puteti reduce numérul de simboluri si le puteti alege pe acelea
care sunt lipsite de ambiguitate (de exemplu, masina, casa, inima)

Varianta C - impartirea pe segmente

Profesorul imparte textul in 4 sectiuni si solicit catre 4 studenti sa citeasca mesajului criptat. Fiecare dintre acestia va
citi fragmentul indicat de profesor.

Ulterior, pozele pot fi colorate.

6. Protejati-va de aerul nesanatos

Ulterior, profesorul 1i intreaba pe studentilor cum se pot proteja de efectele poluarii aerului asupra
sanatatii. Studentii raspund si isi spun ideile. Ulterior, profesorul le prezinta slide-urile 22 si 5 Indicii
cum sa se protejeze de aerul nesanatos:

1. Limitati expunerea la smog, incercand sa evitati zonele cu aerul cel mai poluat.

2. Stati in casa si ventilati atunci cand aerul este foarte poluat.

3. Luati in considerare cumpararea unui filtru de aer.

4. Aveti la indemand o mana de masti profesionale impotriva prafului.

5. Nu ardeti gunoiul, carbunele de calitate proasta sau lemnul umed. Acestea sunt surse majore de poluare
cu particule Tn multe parti ale tarilor.

Apoi profesorul prezinta slide-urile 23-28, iar elevii trebuie sa aleaga ce comportament dintr-o anumita
imagine este rau si care este bun. Profesorul verifica si corecteaza raspunsurile.

Profesorul finalizeaza lectia afisand slide-ul 29.
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llustratii /imagini/ scheme/ online:
Dimensiunea particulelor poluante:

Cabello humano: € PM2s .
50— 70 pm Particulas de polvo respirables

con un diametro aerodinamico
<25pm

PM1o
Particulas de polvo
con un diametro
aerodinamico

<10 pm

Arena de playa
fina: 90 pm

ym = micrometro
Sursa: Institutul Regional pentru Sdndtate din Granada

Zona metropolitana din Granada poluata cu focuri deschise (a se utiliza ca exemplu de poluare in

zonele rurale si semi-urbane):

= - . e . o

Sursa: Proprietatea Agentiei pentru energie din Granada

FILMULETE:
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e http://breathelife2030.org/news/breathelife-videos/
e https://www.youtube.com/watch?v=zvIHBfSBcKk
e https://www.youtube.com/watch?v=FtKg9zJ6oNQ

RESURSE DIDACTICE:
e https://www.omnicalculator.com/ecology/benzoapyrene
e https://www.dec.ny.gov/education/55240.html
e https://www.dec.ny.gov/education/52185.html

INFORMATII:

® https://prtr.eea.europa.eu/#/home

e https://ec.europa.eu/clima/citizens/youth en

e https://www.epa.gov/pmcourse

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969718328560?via%3Dih
ub

e http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/flash arch 360 345
en.htm#360

e http://ec.europa.eu/environment/eurobarometers en.htm

Sprijinul Comisiei Europene pentru prezentarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului,
care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare a
informatiilor continute in aceasta.
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